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                             Детский оздоровительный лагерь «Восход»

                                   188271, Ленинградская обл., Лужский р-он, д. Мерево

                                    тел.: 8 921 940-74-46, 8 921 955-42-64, 8 (812) 405-96-55 


Рекомендуемый список вещей в лагерь.
Для того, чтобы пребывание в лагере было максимально комфортным, мы рекомендуем следующий список вещей в лагерь:
· достаточное количество смен комплектов белья;

· 2-3 футболки;

· не меньше 5 пар носков;

· один комплект нарядной одежды;

· комплект официальной формы одежды – белый верх, черный низ;

· спортивный костюм и удобная спортивная обувь;

· сменная обувь для помещений;

· 2-3 свитера;

· теплая куртка;

· головной убор.
	ЗИМА
	+ дополнительный комплект теплой одежды для занятия спортом и туризмом;
+ зимнюю обувь;
+ перчатки и варежки.

	ЛЕТО
	+ 5-6 футболок (майки, рубашки);
+ шорты;
+ купальные костюмы.

	МЕЖСЕЗОНЬЕ
	+ непромокаемую обувь;
+ шапку.


Отдельно обратите внимание и на то, что нужно взять в лагерь: 
В этот перечень мы предлагаем включить:
	· зубную щетку;
	· шампунь;

	· бумажные носовые платки, 
· туалетную бумагу
	· зубную пасту;

	· мыло/гель для душа;
	· расческу;

	· мочалку;
	· кружку и чайную ложку.


Не стоит забывать и о том, что взять в лагерь захочет сам ребенок:
	Любимую книгу или игрушку

	любые другие предметы, связанные с хобби или увлечениями ребенка

	То, что нужно взять ребенку в лагерь, мы настоятельно рекомендуем упаковать в одну большую сумку или чемодан. Во время пути эти вещи будут находиться в багажном отделении автобуса.


Кроме того, обратите внимание на продукты питания и напитки, которые можно привозить с собой и употреблять на территории детского центра:
- кондитерские изделия длительного хранения в упаковке (печенье без начинки и крема, мармелад, сушки, вафли, баранки, конфеты, ириски, пряники, зефир и т.д.) – не более 1 упаковки;

- шоколадные батончики – 1-2 шт.;

- шоколад в плитках – не более 100 грамм;

- рафинад;

- пакетированный чай;

- соки – до 0,5 литра;

- минеральная вода без газа;
Что нежелательно и категорически запрещено брать с собой в лагерь?

Во избежание нежелательных ситуаций мы не рекомендуем включать в список вещей в лагерь:
· дорогостоящую одежду, украшения, драгоценности, ювелирные изделия, дорогие мобильные телефоны или электронные устройства;

· ролики, маски и ласты для плавания, скейтборды и им подобные вещи;

· скоропортящиеся продукты и напитки;

· лекарственные препараты.
В том случае, если ребенок на постоянной основе принимает лекарства, передать их следует непосредственно в руки медику вместе с выпиской из поликлиники, где указано название препарата, а также расписание и дозы его применения.

	Категорически запрещено брать с собой в лагерь:
· алкогольные напитки любой крепости;

· табачные изделия;

· пиротехнику (включая хлопушки и петарды);

· колюще-режущие предметы, рогатки и т.п.



Уважаемые родители! Администрация лагеря просит провести беседы с детьми о необходимости соблюдения правил пребывания, распорядка дня, бережном отношении к имуществу лагеря.
Ребенок в период пребывания в лагере обязан:

- Выполнять распорядок дня;
- Соблюдать личную гигиену, не нарушать санитарно-гигиенические правила СанПин 2.4.4.1204-03 «О содержании и организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха и оздоровления детей»;
- Принимать участие в самообслуживающем труде (уборка спального места и помещения, территории лагеря);
- Уважительно относиться к детям, отдыхающим в лагере и работникам ДОЛ «Восход»;
- Бережно относиться к имуществу лагеря (в случае ущерба, стоимость убытка в полном объеме возмещают родители);
- В случае недомогания известить своего воспитателя или медицинского работника;
- Бережно относиться к окружающей природе и животному миру;
- Соблюдать действующие нормы и правила противопожарной безопасности ППБ 01-03.
Детям в период пребывания в лагере запрещается:
- Приносить, передавать или использовать в лагере спиртные напитки, табачные изделия, токсичные и наркотические вещества;
- Использовать любые предметы и вещества, которые могут привести к взрывам и возгораниям;

- Применять физическую силу для выяснения отношений с другими детьми, использовать ненормативную лексику, заниматься любой незаконной деятельностью;
- Самовольно покидать лагерь или выходить за его территорию;
- Самостоятельно купаться.

Ребенок обязан ознакомиться с данными правилами и в случае невозможности их выполнения отказаться от поездки.

